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Markt-Blattl  
Winter 2011 / 2012 
 

Aktuelle Angebote im Internet unter 
www..tauschzeit-loisachtal.de  

 

Die neuesten Angebote und Gesuche 
stehen jeweils am Anfang jeder Rubrik. 

Die letzten Änderungen wurden am  
30.01.2012 vorgenommen. 

0   Haus und Haushalt 

00 Haus/Garten.- Gesuche  
Wünschelruten gehen  00G170 

Hilfe im Garten  00G145 

Tatkräftige u. kreative Hilfe im Garten, 
jäten, teilw. Neugestaltung 00G137 
 

00 Haus/Garten.-Angebote  

Mithilfe im Garten 00A164 
Urlaubsservice/Hausbetreuung 00A173 
Rosen schneiden 00A169 

Wohnungsbetreuung bei Abwesenheit 
(Blumen gießen, Briefkasten leeren etc.)
 00A160 

Mithilfe im Garten 00A155 

Rasen mähen 00A155 

Mithilfe im Garten 00A156 
Rasen mähen 00A154 
Hilfe  im Garten  00A151 

Helfe bei allen Arbeiten in Haus und 
Garten 00A146 
Gieße ihre Blumen in Abwesenheit
 00A147 
Mithilfe im Garten 00A147 

Helfe beim Unkraut jäten  00A11 
Helfe  mit beim Bau  deiner 
Kräuterspirale 00A11 

Urlaubsservice 00A143 

Mithilfe im Garten 00A143 
Urlaubsservice für Haus + Garten, 
Unkraut jäten, Stauden ausschneiden
 00A103 
Gartenarbeiten , Beratung ökologische  
Gartengestaltung , und Pflanzen und 
Garten gießen, bei Urlaub passiv  00A134 

Gartengestaltung  (Planung, Erdarbeiten)
 00A76 

Gartenarbeiten (z.B. Baum fällen / 
pflanzen, Hecke/Büsche schneiden, 
Unkraut jäten) 00A76 

Hilfe im Garten  00A125 

Helfe bei jeglicher Gartenarbeit 00A81 

Versorge Garten  und Zimmerpflanzen  
während des Urlaubs 00A81 

Obstbäume  und -sträucher fachgerecht 
schneiden  (Dez. bis März) 00A115 

Mithilfe  bei Gartenarbeiten  und im 
Haushalt  00A106 

Betreuung  vom Wochenendhaus  (auch 
handwerklich oder Garten)  00A76 

Mithilfe  im Garten  00A92 

Rasen mähen  00A89 

Beratungen  rund ums Haus 
(Baubiologie  etc.) 00A16 

Urlaubsservice:  Gieße ihre Pflanzen, 
sehe nach dem Rechten etc.  00A16 

Obstbäume  fachgerecht zuschneiden
 00A51 

01 Hausarbeit - Gesuche  

Fensterputzen 01G169 
Hilfe  im Haushalt  00A151 

Hilfe beim Hausputz 01G145 
Hilfe beim Bügeln 01G145 

Hilfe im Haushalt im Notfall 00G143 
Hilfe beim Fensterputzen 01G125 
Hilfe beim Frühjahrsputz 01G125 

Hilfe  bei Hausarbeit:  z.B. Fensterputzen
 01G101 

Ich suche Hilfe im Haushalt , wenn Not 
"an Frau" ist. 00G84 

Hilfe  im Haushalt (Putzen, Bügeln usw.)
 01G76 

Wer hat Lust, ab und zu mit mir 
zusammen Fenster  zu putzen ? Finde es 
auch o.k., wenn ich nicht mitmachen 
muss ... 01G29 

Hilfe  bei Hausarbeit  Umräumen, etc. 
 01G51 

01 Hausarbeit - Angebote  

Bring Ordnung in Dein Leben! (Hilfe 
beim Aufräumen/Entrümpeln) 79A125 
Hilfe im Haushalt z.B. putzen  01A132 
Hilfe beim Fensterputzen 01A132 

Bügeln 01A155 
Wohnung putzen 01A155 
Fenster putzen  01A155 

Übernehme Bügeln, Fensterputzen, alle 
hausfraul. Arbeiten, leichtere 
Näharbeiten  01A103 

Hilfe bei allen Hausarbeiten 01A81 

Fenster putzen , Bügeln 01A92 

Fenster putzen  01A88 

Biete alle hausfraulichen Arbeiten  an 
(außer kochen und backen)  01A65 

Hemden bügeln  etc. 01A35 

02 Besorgungen - Angebote  

Besorgungen 02A173 
Begleitung, Besorgungen, Einkaufs-
hilfe, Fahrdienste  (gerne bei älteren 
Menschen) 02A164 
Besorgungen , Arztbesuche  usw. im 
Umkreis bis ca. 50 km 02A160 

 
Fahrdienste 02A155 

Einkaufen, Besorgungen, Begleitung
 02A154 
Hilfe  bei Besorgungen  02A151 

Biete Hilfe beim Einkaufen 02A147 

Besorgungen erledigen 02A143 
Besorgungen erledigen 02A125 
Einkäufe , Besorgungen, Begleitungen
 02A103 

Tägliche Einkäufe  02A97 

03 Haustechnik - Angebote  
Reparaturen: Elektro/ Telefon / 
Heizung 03A157 
Energieberatung passiv  03A98 

1   Essen und Trinken 

10 Lebensmittel - Gesuche  
Walnüsse, Äpfel zum Saften, Bio-Obst  
und -Gemüse (gerne zum Selberernten), 
Bio-Fleisch, Bio-Getreide, Bio-Gemüse-
Pflanzerl im Frühjahr 10G164 
Biologisches Gemüse,  10G145 

Biologisches Gemüse, Obst Getreide
 10G76 

10 Lebensmittel - Angebote  
Wildkräuter sammeln 10A170 

Bio-Eier von Enten u. Zwerghühnern
 10A149 
Mirabellen  aus dem Garten, z.B. um 
Marmelade zu bereiten oder zum gleich 
Verzehren.  10A29 

11 Getränke- Angebote  
Schlehentrank  "Oporto" (likörartig, nicht 
ganz so süß).  11A51 

12 Kochen, Backen - Gesuche  

12 Kochen, Backen - Angebote  
Früchtebrot für Weihnachten , 
Vollkornplatzerl, Lebkuchen 12A164 
Getreide mahlen, Flocken 12A154 
Backe für Sie Kuchen 12A146 

Backe für Sie Kuchen 12A147 

Kuchen, Plätzchen, Muffins  etc backen
 12A149 

Selbstgem. Marmeladen 12A149 

Biete Tipps  zum Backen von Bro t und 
Semmeln  12A65 
Brotteig  nach Wunsch zum 
Selberbacken  12A65 
Verleihe  große Küchenmaschine  Bosch 
MUM 6010 (kann bis 2 kg Mehl kneten) 
mit viel Zubehör 12A65 

Ich backe Kuchen  und Plätzerl gerne 
aus Vollkornmehl - oder aus Weißmehl. 
Wir können auch gemeinsam etwas 
backen und ich helfe mit Rat und Tat 
dabei. Ich backe oft samstags Kuchen, da 
macht es nicht sehr viel mehr Arbeit, die 
doppelte Menge (z.B. für zwei 
Kastenformen) zu nehmen.  12A11 

Mohn- und Getreidemahlen :  
Wir haben eine Mohnmühle und versch. 
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Getreidemahlwerke. Wer frisch gemah-
lenes Mehl, Mohn oder andere Samen 
möchte ... 12A11 

Backe  gerne Kuchen  und Torten  
(Vollkorn / Weißmehl), auch Osterlamm  
und Plätzchen   12A81 

Gerne bereite ich Euch vegetarische 
Brotaufstriche  zu.  12A81 

Da eine Getreidemühle vorhanden ist, 
mahle  ich Euch jederzeit verschiedenes 
Getreide  in unterschiedlichen 
Mahlgraden.  12A81 

Selbstgemachte Marmeladen  
(Apfelgelee, Zwetschgenmarmelade, 
Schwarze-Johannisbeere-Marmelade 
u.a.)  12A35 

13 Essen - Gesuche  

Mitkochen : Wer möchte nach Vorbe-
stellung für uns mitkochen, so dass ich es 
abholen kann?  13G51 

13 Essen - Angebote  

Ich koche  gerne mal für andere  mit 
(meist Vollwertkost ), was dann z.B. auch 
abgeholt werden könnte.  13A51 

2   Familie 

20 Kinderbetreuung - Gesuche  
Kinderbetreuung  abends 20G51 

Mittagessen für Kinder , gelegentlich
 20G16 

20 Kinderbetreuung - Angebote  
Kinderbetreuung 20A173 
Kinderbetreuung bis 6 J. zu jeder 
Tageszeit u. Nachtzeit 20A169 
Kinderbetreuung 20A155 
Kinderbetreuung (eig. Sohn geb 06/08)
 20A154 
Betreuen  von Kindern  und 
Jugendlichen  20A151 

Babysitting, Kinderbetreuung 20A147 
Kinderbetreuung, Babysitting  20A149 

Kinderbetreuung 20A143 
Kinderbetreuung  stunden-, tageweise, 
auch über Nacht, Sa + So 20A103 
Kinderbetreuung  in der Natur, 
Spielerisch Englisch  lernen, auch in der 
Natur für Kinder von 2 - 10 J. passiv
 20A134 
Wollt  Ihr mal wieder weggehen ? Gerne 
passe ich abends oder nachmittags auf 
Eure Kinder auf 20A81 

Kinderbetreuung  (habe selbst zwei 
Kinder) 20A51 

Kinderbetreuung  20A35 

Babysitten  20A92 

21 Beschäftigung mit Kindern -Angeb.  

Einzel- und Gruppenarbeit, Erlebnis-
pädagogik, Sportliche Unternehmungen, 
Familienhilfe (Dipl.-Psych.) 21A164 
Naturerlebníswanderungen  für Kinder 6 
–12 J. und Familien , Kindergeburtstage  

in der Natur, verschiedene Themen: 
Indianer, Bachlebewesen, etc., 
Wildniscamps passiv  21A134 

22 Kindersachen - Angebote  

23 Familienfeste / Jubiläen- Angebote  
Mithilfe  bei Organisation  und Durch-
führung von Festen/ Feierlichkeiten  
(Tisch- und Blumendeko, Bedienen, 
Essen für's Buffet, Fotos, individuelle 
Einladungskarten...) 23A164 
Mithilfe bei Festen 23A147 
Organisation  von Veranstaltungen  und 
Familienfesten passiv  23A126 

Gestaltung  von Einladungen , Menü-
karten , Danksagung  etc. passiv  23A126 

24 Senioren – Angebote  
Einkaufen/Besorgungen 24A173 

Seniorenbetreuung mit leichter Pflege
 24A170 

Besorgungen, Begleitung, Einkaufs-
hilfe , Spazierengehen, Fahrdienste, 
Vorlesen, Gespräche und Zuhören, 
Unterstützung/ Auseinandersetzung mit 
Krankheit und Tod 24A164 

Helfe bei Betreuung von Senioren
 24A146 
Seniorenbetreuung  stunden-, tageweise, 
auch über Nacht, Urlaubsvertretung, 
Samstag u. Sonntag 24A103 

27 Nachhilfe - Gesuche  

 

27 Nachhilfe - Angebote  
Nachhilfe für Grundschüler  27A160 

Nachhilfe  in Englisch, Französisch, 
Mathematik   27A161 

Nachhilfe in Deutsch/Geschichte
 27A149 
Mathe-Nachilfe ab 5. Kl. Vorzugsw. 
Realschule 27A137 
Biologie Nachhilfeunterricht  27A118 

Biete Unterstützung  in Englisch  und 
Spanisch an  – Nachhilfe passiv  27A111 

 

29 Kinder Sonstiges - Angebote  
Stillberatung, Babymassage , Babys 
ohne Windeln  29A149 

3   Hobby und Freizeit 

30 Sport - Gesuche  

30 Sport - Angebote  

Biete Segelunterrich t an, auch für Kinder 
(Boot muß geliehen werden) passiv
 30A134 
Schwimmunterricht  für Kinder oder 
Erwachsene  30A118 

31 Kultur - Gesuche  
Ich suche Gleichgesinnte  zum 
Schachspielen , für Theaterbesuche  etc.
 31G84 

31 Kultur - Angebote  

32 Ausflüge  
Naturerlebníswanderungen  für Kinder 6 
–12 J. und Familien am Kochel- Walchen-
see, Bäume bestimmen lernen passiv
 32A134 

33 Reisen – Gesuche  
Reise -und Unterkunftsmöglichkeit  in 
Großbritannien  33G145 

33 Reisen - Angebote  
Geocaching : Erzähle mehr dazu und 
helfe  beim Start  33A161 
Urlaubsplanung / Internetrecherche  
Plane Ihren Kurz- oder auch Lang-
Urlaub nach Ihren Wünschen . 
Recherchiere im Internet günstige Flüge, 
organisiere Führungen oder 
reserviere Tische im Restaurant, suche 
nach Kinderattraktionen oder Kinos 
dort, suche nach Fahrplänen oder 
Fahrradrouten  33A161 

Ferien  in Bed and Breakfast  al Palazzo , 
Italien / Emilio Romagna zwischen Rimini 
und Florenz, 1-4 Pers., ruhige Lage in 
den Bergen, auch HP möglich, Preis 
siehe http://www.fewo-palazzo.com/ 
Umrechung 1Std = 10€ 33A136 

Infos/Organisation von günstigen  Reise-
möglichk.  nach/in Großbritanien, Infos u. 
Organisation von kreativen Camping-
aufenthalten  für Familien, Jugendliche in  
England und Deutschland, 
Initiationsrituale für Mädchen, Beratung 
und Begleitung passiv  33A134 

34 Floristik – Gesuche  

 

34 Floristik - Angebote  

Biete  ständig Buchsbaumschnitt  für  
Kränze  etc 34A65 

Binde Adventskränze (Zweige liefern)
 34A125 

Gestalten  (Gestecke, Sträuße, Kränze 
etc.) 34A106 

Binde Adventkränze , 
Buchsbaumkränze, Mooskränze, alle 
floristische Arbeiten 34A101 

35 Handarbeit - Gesuche  
Hilfe  bei Reparatur  von Textilien  35G145 

Suche gewaschene Schafwolle als 
Stopfmaterial für meine Plüschtiere
 35G65 

Suche Hilfe  bei Näharbeiten  35G101 

35 Handarbeit - Angebote  
Serviettentechnik zeigen 35A155 

Näharbeiten  und Flickarbeiten  auf der 
Nähmaschine (kein Leder), Hilfe beim 
Nähen, Tipps, wenn's beim Selbstnähen 
nicht recht weitergeht, evtl. auch 
gemeinsam nähen.  35A11 

Anleitung  zur Herstellung /Reparatur  
von textilen  Hausschuhen  (Filz, 
gestrickt, mit Leder) 35A99 
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Übernehme leichte Näharbeiten 35A103 
Biete Erfahrungen  im Teddybären - und 
Plüschzeug-Nähen  ( Lämmer, Hasen, 
usw für Ostern, Schneemann für 
Weihnachten) 35A65 

Näharbeiten: Säume Hosen, Röcke etc. 
Gardinen 35A103 
Nähe Tragetaschen  aus 
Regenschirmstoff 35A65 
Wer mag Handgestricktes? Stricke 
Socken, Schal, Mützen  35A88 

Rat und Unterstützung  beim Nähen  von 
Trachtenkleidung , Flicken  jeglicher Art 
(auch Leder);  
Gelegenheit und Anleitung  zum Weben  
am Webrahmen oder am Webstuhl;  
am besten Di. und Do. von 15:00 –17:00 
h in der Bichler  Spinnstube 35A99 

Übernehme kleine Näh- und Änderungs-
arbeiten  an Stricksachen und Textilien 
(es darf aber nicht eilig sein) 35A65 

Zeige das Fertigen von Stickkarten  für 
Glückwünsche, von einfach bis kunstvoll, 
einzeln oder zu mehreren 35A65 

Stricke neue Fersen  in dicke Skisocken 

 35A65 

Biete Rat und Unterstützung  beim 
Stricken, Häkeln, Sticken, Nähen  auf 
der Maschine (auch in kleinen Gruppen).  

 35A65 

Zeige das Fertigen von Teddybären  und 
anderen Plüschgesellen, Glorex-Puppen, 
auch in kleinen Gruppen.  35A65 

Zeige das Seidenmalen  in einfachen, 
schnellen Techniken (auch in kleinen 
Gruppen).  35A65 

4   Wissen und Hilfe 

40 Naturwis. u. Technik - Angebote  

 

41 Heimwerken – Gesuche  

Hilfe  beim Legen elektr. Leitungen / 
Steckdosen  unter Putz 41G145 

Hilfe beim Bau  einer Katzenleiter  vom 
Balkon runter passiv  41G134 

Handwerkliche Arbeiten  od. Hilfe bei 
Korkboden-Verlegen  41G16 

41 Heimwerken - Angebote  
Hilfe beim Anstreichen, Wohnung 
renovieren 41A168 

Schweißarbeiten 41A154 
Hilfe  bei einfachen handwerklichen  
Tätigkeiten  41A151 

Hilfe  beim Weißeln  41A151 

Schreinerarbeiten (Regal, Gartenhaus, 
Bank, Tisch) nur Massivholz 41A76 

Kleine Heizungs-, Sanitär-, Elektro- und 
Dacharbeiten   41A102 

Handwerkliche Arbeiten : z.B. Holz-
boden legen (kein Laminat), Holzboden 
ölen, Regale oder Holzschupfen bauen, 
Zaun neu oder richten ... 41A76 

Kleine Sanitärarbeiten  (z.B. tropfenden 
Wasserhahn reparieren) 41A89 

Arbeiten  mit Holz und Metall  41A89 

42 Computer, Internet - Gesuche  

Hilfe bei kleineren Reparaturen in 
Wohnung 41G168 
Website erstellen  und ändern, wer zeigt 
mir wie ich das selber machen kann? 
Diascanner  zum Leihen gesucht passiv
 42A134 

Wer führt  mich durch den Dschungel von 
Telefon- u. Internetanbietern ? passiv  
 42G111 

Hilfe bei Web-Site erstellen 42G16 

Webdesign, Programmierung Internet-
Seite erstellen;  42G76 

PC-Service: Windows optimieren , 
Festplatte einbauen etc.  42G16 

42 Computer, Internet - Angebote  
Helfe  bei Unsicherheit im Umgang mit 
dem PC , erkläre die üblichen Programme 
und unterstütze beim Erstellen einer 
eigenen Homepage 42A161 

Biete Hilfe bei allen PC-Problemen 
(Windows, Linux) 42A137 
Internetrecherchen  42A125 

Einführung  in Word  und Excel  42A97 

43 Wirtschaft - Gesuche  

Hilfe in Steuerfragen  für Freiberufler,
 43G164 

43 Wirtschaft - Angebote  
Hilfe  bei Behördenschreiben  wie z.B. 
Widerspruch einlegen 44A152 
Job-Coaching, berufl. Neuorientierung, 
Probleme im Berufsfeld 43A168 
Mithilfe bei Buchhaltung 43A168 
Hilfe  bei Immobilien  (bauen - kaufen - 
verkaufen - vermieten - verwalten), 
Finanzierungen, Geldanlagen, 
Versicherungsfragen  43A97 

Bewerbungen gestalten / formulieren  
(auch für Ausbildungssuche) 43A76 

Bewerbungsgespräch üben  43A76 

44 Psychologie, Lebenshilfe - Gesuche  
Gespräche  über Probleme aller Art  
 44G170 

44 Psychologie, Lebenshilfe -  
Angebote  
Bring Ordnung  in Dein Leben! 
(Gespräche zur Erkenntnis  unbewusster 
Gedanken) (als Gassibegleitung 
kostenfrei!)  44A125 

Gespräche, Krisenintervention , 
Therapeut. Arbeit, Traumabearbeitung, 
Erziehungsberatung, Unterstützung bei 
Ehekrise, Krankheit, Sterbebegleitung 
oder einfach nur Zuhören (Diplom-
Psychologin) 44A164 

Atemsitzungen  (Rebirthing), Unter-
stützung  bei Schwangerschaft  und 

Geburt,- Frauenkreis, Frauenthemen 
passiv  44A134 
Vertraulicher Gesprächspartner , für 
Problemlösungsansätze  (Familie, 
Kinder, Beziehung, Arbeit, Mobbing, 
Lebenskrise) 44A76 

Unterstützung bei Sterbebegleitung  und 
Trauerarbeit . siehe: 
http://www.paterson.de 44A90 
Kinesiologiesitzung  für Kinder und 
Erwachsene (Brain Gym, Touch for 
Health, 3 in 1) passiv  44A111 

Erstelle Euer Geburtshoroskop , 
Partnerhoroskop  per Computeranalyse
 44A29 

Begleitung  (z.B. zum Krankenhaus), 
Krankenbesuche (z.B. Angehörige 
vertreten, wenn sie verhindert oder 
verreist sind).  44A16 

Energiearbeit  Einzelpersonen (nach 
Edwards) 44A90 

Einzel-/Paargespräche  in kritischen 
Lebenssituationen (Arbeits-, Beziehungs- 
Kontakt-, Trennungs-, Sexual- und 
anderen Problemen) 44A76 

Sitzungen in Körperarbeit (Posturale 
Integration)  44A76 

45 Soziales - Angebote  
Gesellschafterin für Senioren 45A173 

Organisiere Überraschungsausflug  
zum Geburtstag  oder Hochzeitstag
 43A161 

Organisiere alles mögliche  für Sie, z.B. 
Unterstützung rund um Familienfeiern. 
 45A16 

46 Sprache, Text, Büro - Gesuche  
Hilfe bei Buchhaltung 46G145 

Faxe versenden  passiv  46G134 
Spanischunterricht / Spanisch-
konversation  46G76 

46 Sprache, Text, Büro-Angebote  

Schreibarbeiten am PC 46173 
Schwierigkeiten  mit der Recht-
schreibung?  Korrekturlesen, Tippen 
am PC, Hilfe beim Formulieren (auch in 
sensiblen und schwierigen 
Angelegenheiten), Drucken/ Scannen 
(auch in Farbe), Faxe versenden und 
empfangen 46A164 

Tippe Texte , sende EMails oder Faxe
 46A161 
Englisch, Französisch  für Erwachsene
 46A161 

Schreibarbeiten, Texterfassung am PC 
und Ausdruck  46A149 
schreibe und/oder verschicke Faxe für 
Sie/dich 46A11 
Englischübersetzungen , English 
konversation  passiv  46A134 
Übernehme Schreibarbeiten am PC . 
(Drucken mit Beteiligung an den Kosten) 
 46A11 
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Korrekturlesen : Texte aus Wirtschaft, 
Technik, Belletristik etc., z.B. auch 
Seminar- und Diplomarbeiten.  46A11 

Texte korrigieren und lektorieren
 46A125 

Formulieren  und Schreiben  von 
Geschäftsbriefen  46A125 

Erledige geschäftliche Anrufe  
(Reklamationen) 46A125 

Korrektur und Lektorat von Texten 
(Seminar-, Diplomarbeiten, Dissertati-
onen, Broschüren, Buchprojekte etc.) 
passiv  46A126 

Erledige Schreibarbeiten, erstelle 
Präsentationen am PC passiv  46A126 
Hilfe  bei der schriftlichen Bewerbung  
(Formulierung und Erstellung/ Über-
arbeitung der Unterlagen am PC 
passiv  46A126 

Erstellen  von Flyern  und Broschüren  
(Text und Gestaltung) passiv  46A126 

Biete Unterstützung  in Englisch  und 
Spanisch  an - Übersetzen, Dolmetschen 
passiv  46A111 

Büroarbeiten  und Buchführung  46A97 

Übernehme am PC Schreibarbeiten , 
Briefe etc. 46A81 

Briefe schreiben  auf PC und E-mail 
Kontakte übermitteln 46A65 

Hilfe  in Behördenangelegenheiten :  
z.B. Anträge ausfüllen, Schriftstücke, 
Widersprüche formulieren.  46A16 

Hilfe  zum Erstellen der Bewerbung:  
Anschreiben, Lebenslauf, Mappe zusam-
menstellen (professionelle Kenntnisse 
und Erfahrung vorhanden).  46A16 

Bewerbungstraining  und Hilfe beim 
Erstellen von Bewerbungen und 
Arbeitszeugnisentwürfen (habe mal als 
Bewerbungstrainerin gearbeitet). 46A51 

47 Gesundheit - Gesuche  

Massage 47G170 
Massage 47G169 
Fußpflege 47G169 
Rolfing, Bioresonanz (Oberon etc.),  
Craniosacral/Osteopathie (bei Bedarf), 
(Ayurvedische) Massagen, Klassische 
Homöopathie 47G164 

Fußpflege 47G145 
Meridianmassage, Farbpunktur  47G76 

47 Gesundheit - Angebote  
Preisvergleich bei Medikamenten
 47A164 
1-stündiger Sitzungen in Metamor 
hischer Methode  (Info zur MM : 
http://www.stimmigleben.de/inde
x.html) 47A152 

Erfahrung  in der Körperarbei t, Fünf-Ele-
mente-Akupressur, Bowen-Therapie, 
Fußreflex -u. klass. Massage 47A156 
Gutes tun , z.B. mit einer Klangbehandlg  
(Monochord) 47A151 

Heilpraktiker  Kinesiologische. 
Testungen, chronische. Krankheiten, 
Wirbelsäulen- u. Gelenkserkrank., 
Bachblütentherapie 47A145 
Klassische Homöopathie  langjährige 
Berufserfahrung. 47A29 

Aquatische Körperarbeit  
(Wassershiatsu, Wassertanzen), Ent-
spannung im warmen Wasser, Einzel- u. 
Gruppensitzungen, auch für Schwangere, 
Eltern und Kinder passiv  47A134 

Wellness-Massage, bevorzugt Frauen
 47A125 
Fußreflexzonenmassage ; Jin Shin iyutsu  
- Japanisches Heilströmen passiv
 47A111 

Fußpflege  und Fußmassage  47A103 

Fußreflexzonen-Harmonisierung
 47A84 

Einführung in Massage  (für eine kleine 
Gruppe o. Paare)  47A76 

Entspannungsbehandlungen, REIKI-
Sitzungen, Einführung in Babymassage 
(fundierte Kenntnisse und Ausbildungen 
vorhanden).  47A16 

Naturheilkundliche Beratung  in 
Gesundheits- und Krankheitsfragen 
 47A51 

Selbsthergestellte pflanzl. Arzneien  
(helfen sehr gut!), z.B. Einreibemittel 
gegen Husten, Ringelblumenöl.  47A51 

48 Körperpflege - Gesuche  
Haare schneiden 48G164 

Haare schneiden 48G155 
Körperhaarentfernung 48G154 
Haare schneiden  passiv  48G134 
Haare schneiden 48G90 

Haare schneiden  (alle 4 - 6 Wochen)
 47A115 

48 Körperpflege – Angebote  
Friseurdienstleistung  48A163 

5   Fahrzeuge, Transport 

50 Fahrrad – Gesuche  
Fahrrad reparieren  50G168 

50 Fahrrad - Angebote  
Fahrrad reparieren  50A102 

Fahrrad reparieren   50A89 

51 Auto - Gesuche  
Auto innen putzen  51G169 

Fachmännisch Rost entfernen bei Auto
 51G76 

Autoputz:  Wer ist so fanatisch und macht 
mein Auto wieder sauber (Innenraum)? 
 51G29 

51 Auto - Angebote  
Autowaschen  51A89 

Auto innen sauber machen  51A88 

52 Motorrad – Gesuche  
Brauche Hilfe , um meine XT wieder in 
Gang zu bringen 52G164 

52 Motorrad - Angebote  

 

53 Mitfahrgelegenheit – Gesuche  
Mitfahrgelegenheit nach Absprache
 53G132 

Öfters Mitfahrgelegenhei t nach 
Münche n gesucht. v.a. Freitag/Samstag 
passiv  53G134 

53 Mitfahrgelegenheit - Angebote  
Mitfahrgelegenheit  nach München , 
Therme Erding etc 53A173 

Biete gelegentlich Mitfahrgelegenhei t 
nach Weilheim  53A65 

Mitfahrgelegenhei t ( Mo - Sa) Bichl-
MüWest u. zurück  53A149 
Mitfahrgelegenheit  nach München  Nähe 
Hbf fast täglich. Zeiten bitte 
erfragen 53A122 

Biete Mitfahrgelegenheit Penzberg/ 
München -Theresienwiese/Paulskirche 
Abf. 7:00, Rückf. 15:00 – 17:00  53A76 

54 Transporte - Angebote  

Fahrdienste 54A173 
Fahrdienste mit großem Auto 02A169 
Fahrdienste  (gerne bei älteren 
Menschen) 02A164 
Bringe  Sie mit meinem Auto zu Ärzten  
oder Ämtern, gern vormittags 54A161 
Fahrdienste , z.B. Besorgungen , Arzt 
besuche  usw. im Umkreis bis ca. 50 km
 02A160 
Fahrdienste 54A155 
Fahrdienste 54A154 
Fahrten  mit Hänger  zum Wertstoffhof 
oder kleinere Umzüge 54A152 
 
Fahrdienste im Umkreis bis 4 Pers.
 54A103 
VW-Bus ausleihen  für Transporte in der 
näheren Umgebung 54A76 

Fahrten  zum Wertstoffhof  54A125 

Verleihe Lastanhänger  für's Fahrrad  

 54A102 

Personentransporte  bis 8 Personen 
(Fest, Kindergarten, Flugplatz) 54A76 

Fahrdienst im Umkreis  54A16 

6   Tiere und Pflanzen 

60 Kleintiere - Gesuche  
Katzenbetreuung  im Urlaub 60G168 

Katzenbetreuung  in Kochel, wenn ich 
verreist bin passiv  00G134 

Gelegentlich Urlaubsbetreuung  für 2 
Katzen und einen Hasen: 2 x täglich 
füttern sowie Blumen gießen 60G16 



31. Januar 2012  5/ 5 

60 Kleintiere – Angebote  
Betreuen  von Haustieren  60A173 

Katzenbetreuung 60A168 
Betreuen  von Haustieren , auch Hühner 
etc. 60A169 

Urlaubsbetreuung  für Tiere  und 
Pflanzen 60A154 
Betreuen  von Haustieren  60A151 

Urlaubsbetreuung  für Tiere  und 
Pflanzen 60A149 
Laufenten und Zwergseidenhühner 
abzugeben (ab August)  60A149 
Haustierbetreuung passiv  60A134 
Urlaubsbetreuung  von Haustieren
 60A125 

Urlaubsbetreuung  von Tieren  und 
Pflanzen  60A106 

Übernehmen Urlaubspflege für 
Meerschweinchen, Hamster, Vögel, 
Katzen und kleine Hunde  60A81 

61 Hunde - Angebote  

Hund ausführen  61A170 
Hund spazieren führen 61A155 
Urlaubsbetreuung  für Hunde, Katzen  
etc. 61A103 

Hund ausführen  61A16 

62 Pflerde - Gesuche  

Suche Reitgelegenheit  62G164 

66 Pflanzen - Gesuche  

Suche Bonsai, Zubehör , Tips  66G65 

66 Pflanzen - Angebote  
Teichpflanzen abzugeben 66A146 

Versorge  Ihren Garten  und Zimmer-
pflanzen  wenn Sie im Urlaub  sind
 66A81 

Biete Pflanzenpension 66A65 

7   Kunst 

70 Musik - Gesuche  
Stimmbildung , Gesangsunterricht, suche 
MusikerInnen  (Gitarre, Trommel, Flöte), 
zur Begleitung von Mantrischen  
Kreistänzen  aus allen Kulturen passiv
 70G134 

Suche  Laienmusiker um zus. Z.B. 
Rock/Blues zu spielen (spiele Gitarre)
 70G76 
Grundzüge Flamencogitarre 70G76 

Gesangsunterricht für 12-j. Mädchen 
gesucht 70G76 
Gitarrenlehrer  für fortgeschrittenen 
Spieler gesucht.  70G51 

Gitarrenunterricht  70G35 

70 Musik - Angebote  

Crashkurs  in Liedbegleitung  mit der 
Gitarre  70A161 

Unterrichte Erwachsene  u. Kinde r in 
Klavier, Flöte, Hackbrett , evtl. auch  
Harfe  70A161 

Biete profession. Klavierunterricht für 
Anfänger u. Fortgeschr. für Kinder u. 
Erwachsene 70A137 
Mantrische Lieder  aus den verschie-
denen Kulturen der Erde (Tänze des 
Universellen Friedens), Singsessions  mit 
Instrumenten, Tanztage und Tanzabende, 
Jahreskreisfeste auch für Familien und 
Kinder, Kreistänze und Lieder für Feste, 
Einweihungen, Rituale passiv  70A134 
Stimmbildung, Klavierbegleitung, Ein-
studierung eines neuen Musikstücks
 70A122 
Klavierunterricht für Anfänger . 70A51 

Didgeridoo-Unterricht  70A16 

71 Zeichnen, Malen - Gesuche  

71 Zeichnen, Malen - Angebote  

Viele neuwertige Bücher  und Vorlagen  
über Seidenmalerei abzugeben  71A65 

bemalte Seidensachen  71A65 

72 Fotografie - Angebote  

Postkarten  für Weihnachten, Geburtstag, 
Todesfälle - auch individuell erstellt
 75A164 

Schöne Bilder für die Wand?  Fotos aus 
meinem Fundus (Landschaft, stimmungs-
volle Naturaufnahmen) oder ich 
fotografiere eure Lieblingsmotive extra 
nach euren Angaben! 72A164 

Fotografiere bei Familienfeiern 72A76 
Kirlian-Fotografie : Sichtbarmachung des 
Energiefeldes der Hand, von Pflanzen 
oder unterschiedlichen Materialien, auch 
zur Materialprüfung.  72A16 

Fotografiere  Feste , Feiern, Portraits 
usw..  72A35 

73 Kunsthandwerk - Angebote  

Schöner selbstgemachter Schmuck  
(Edelsteine oder Naturmaterialien) und 
handgearbeitete Ledertaschen  passiv  
 93A111 

74 Darstellende Kunst - Angebote  
Biete Grundkurs im Bauchtanz , einzeln 
oder in kleinen Gruppen 74A35 

75 Schreiben - Angebote  

Bayrische Gedichte  für alle Anlässe 
nach Euren Vorgaben 75A164 

79 Sonstiges - Gesuche  
Lagerraum / Unterstellplatz für Kartons 
gesucht 79G168 
Hütte in den Bergen  zur gelegentlichen 
Benutzung (auch mit Jugendlichen)
 79G164 

Wer kann Videos auf DVD  überspielen? 
 79G164 

gelegentlich Garage für privaten 
Flohmarkt 79G155 
Gartengrundstück  oder Hütte mit Feuer-
stelle für Wildniscamps, Naturerfahr-
ungsseminar e, Tanz- und Singsessions 
gesucht passiv  79G134 

Suche Hütte / Berghütte  in der Um-
gebung für Kurzurl. mit Kindern 79G76 

Suche Brennholz  79G76 

Suche Mitbenutzung  eines Brennofens  
für Porzellanpuppen (auch Kontaktver-
mittlung außerhalb der Tauschzeit)
 79G65 

Suche kleinere Plüschtiere , vordringlich 
Teddybären (aus deutscher Herstellung) 
sowie Zelluloidpuppen  (z.B. Schildkröt), 
auch Literatur dazu, Gedankenaustausch
 79G65 

79 Sonstiges – Angebote  

Mitwohngelegenheit , kl. Zimmer in Bad 
Heilbrunn-Langau frei, übergangsweise 
oder auch fest al 2er-WG 79A125 
Mitwohngelegenheit  , kleines Zimmer in 
Kochel frei ,übergangsweise oder 3 Z-
Wohnung meistens in den Ferien passiv
 79A134 
Biete Segelboot auf Starnberger See 
zum Mitsegeln oder Selbstsegeln
 79A76 
Verleihe  großes Indianertipp i für 
Veranstaltungen 79A76 

 

8   Hilfen in besonderen Fällen 

80 Hilfe - Angebot  

Begleitung bei Krankheit, Sterbe-
begleitung , Auseinandersetzung mit dem 
Tod, Trauerarbeit (Diplom-Psychologin
 80A164 

9   Sachen 

90 Bekleidung - Angebote  

91 Verschenken - Gesuche  

 

91 Verschenken – Angebote  
Schmiedeeisen-Garderobe, Spiegel, 
Schirmständer, großer Reisekorb
 91A88 

1 Entsafter , 1 Blumentopf 21 cm hoch, 
Durchm. 25 cm, diverse Milchkannen
 91A88 
 

92 Leihen und Verleihen - Gesuche  
Hochwertigen Diascanner  
(vorzugsweise für ganze Magazine), 
Beamer (gelegentlich) 92G164 

Wer verleiht bei Bedarf Hänger ? 92G164 

Wohnmobil für Urlaubsreise gesucht
 92G146 
Auto  hin und wieder zu Leihen  gesucht
 92G146
Auto  hin und wieder zu Leihen  gesucht
 92G147 
Kajak, Kanadier zum Ausleihen , 
Segelboot zum Leihen , Mitsegelmöglich-
keit auf Jollen m. Trapez gesucht passiv
 30G134 
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Auto  hin und wieder zu Leihen  gesucht 
passiv  50G134 

Kanu  92G76 
Wer kann mir hin und wieder sein Au  
passiv  to  für ein paar Stunden 
ausleihen?  92G111 

92 Leihen und Verleihen - Angebote  
Verleihe Schokobrunnen  92A161 

Verleihe Fahrradträger für 4 Räder 
(Montage auf AHK) bzw. bringe/hole  
Oneway-Radler 92A161 

Verleihe Speise-Service  für 18 Pers, 
Kaffee-Service  für 12 Pers.
 92A146
Verleihe weiße Tafel-Tischdecken
 92A146 
Ausleihen meines Autos  51A118 

Verleihe Motoroller  –50kmh passiv
 92A134 

Verleihe verschiedenes Werkzeug  
(Fliesenschneidemaschine, Tischkreis-
säge, Bandschleifer, Lamellofräse u. v. 
mehr) 41A76 
Verleihe Fahrradanhänger für Lasten
 92A102 

Handy tagew.  zum Verleihen  92A29 

Für Flugreisen  verleihe ich 1 Bleibeutel  
und zwei Behälter zum Schutz der 
unentwickelten Filme im Handgepäck vor 
Röntgenstrahlen 92A65 

Verleihe besonders geformte Kuchen-
backformen , z.B. Etagen, Herz, Made-
leines, Mini-Kasten, Weihnachtsmotive 
 92A65 

Kann Knittax-Einbett-Strickmaschine 
verleihen  und biete Anleitung zum 
Stricken darauf. 92A65 

93 Gegen Stunden bekommen -  
Gesuche  
Behälter für Gestecke 93G155 
Videos / DVD: gute gewaltfreie 
Kinderfilme, 
 Musik LP u. CD: Blues, Rock, 
Weltmusik 93G76 

Nintendo Gameboy Advanced  93G76 

Suche Kettcar / Rennrodel 93G76 

Suche die Stoffbespannung  von un-
brauchbaren Regenschirmen 92G65 

93 Gegen Stunden abzugeben -  
Angebote  

ROWI Aschesauger  mit Motor 600W/18l 
 93A88 

Größerer Holzofen  für Werkstatt 93A89 

Biete Bauholz  an, vor allem Bretter und 
Dachlatten, auch Balken. Maße auf 
Nachfrage 93A34 
2 Insektenschutzgitter  weiß orig.-
verpackt:   2x 75x220 mit 5,6m Klettband 
Montage (für Tür) 
4 130x150 cm mit 5,6m Klettband-
Montage 93A89 

 

Große Tüte Wollreste ( Sockenwolle ua.) 
 93A155 
Spirituelle Bücher, 93A155 

 

 

 

 

 

Das nächste Marktblattl erscheint, sobald 
mehrere Änderungen vorliegen 

 

 

Änderungen bitte an Teilnehmer Nr. 88  


